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You Want Youthful kin. You Don’t Have a Lot of Time. Here’ How to Do It.
From dermaroller to fat grafting, doctor are offering new treatment that could make ou look ounger.

 Jennifer arger on eptemer 20, 2016

Hole roller: The tin needle on a dermaroller prick the kin to timulate collagen production.
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In Wahington, comatting aging kin—or keeping it from aging in the firt place—in’t the extreme “What did he have done?” port it i in citie like New York and

LA.

“People don’t have time for the eekeeper’-cotume routine and a lot of downtime,” a DC dermatologit Noëlle herer. “It’ not aout peel that make ou red

and raw—it’ more ‘How can I take a few hour and get ack to m life?’ ”

Here’ how. Thee new potion and procedure can attle crow’-feet, wrinkle, and unpot often in le time and with le pain than ome older treatment
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etter un Protection

Firt thing firt: Whether ou’re 18 or 78, wearing a road-pectrum unlock (the American Academ of Dermatolog recommend 30 PF or higher) remain the

firt line of defene againt kin cancer, wrinkle, and photoaging. The latet—and man dermatologit a, greatet—formulation are now mineral-aed.

“Chemicall aed pra ink into the kin to work, ut the can irritate thing and wah off quickl,” a herer. “ut mineral-aed one [uuall a comination

of zinc oxide and titanium dioxide] are more like putting on a T-hirt. The’re tenaciou, and the work  reflecting light.”

An idea of cot: Clinique road pectrum PF 50 Mineral uncreen Fluid for Face, $26 at luemercur.

Pain factor: None.

Related Avoid Antioxidant and 7 Other Wa to ta Young

Get Needled

There’ much uzz around microneedling, which involve rolling facial and neck kin with a dermaroller—a mall device that look like a paint roller, except it’

loaded with miniature needle of varing ize. While it reemle a Game of Throne torture device, the kin i uuall coated with numing cream firt. Thi mean

ou hould feel jut a little preure, viration, and tinging a the needle prick tin hole in the kin’ urface, cauing micro-injurie to timulate collagen

production and kin-cell turnover.

“I’m eeing reall good reult for patient from their twentie through their fortie,” a Dr. Anne Rothman of Gaitherurg’ Center for Cometic and Clinical

Dermatolog. “It righten kin, help with un damage, and leen the appearance of fine line.” Your kin will proal e a it red and irritated for a da or two,

ut there’ not a great deal of downtime.

An idea of cot: $500 a eion, Center for Cometic and Clinical Dermatolog.

Pain factor: Low to moderate, thank to the numing cream. You’ll need to a our kin for a few da after—and ta out of the un—ecaue it’ll e pink and a

little enitive.

A hot to the Chin

Lat ear, the Food and Drug Adminitration approved injecting Kella, or deoxcholic acid, into the area elow the chin to treat neck fat and doule chin. Call it the

anti–Winton Churchill treatment.

Over one to three eion, a doctor adminiter multiple injection of the acid, which target and diolve fat-cell memrane that the od then fluhe out

naturall. The injection are mildl painful and ome welling i likel after treatment, ut “it’ going to e a lockuter, I think,” a Dr. Navin ingh of

Wahingtonian Platic urger in Chev Chae. “It’ not quite noninvaive, ut it reall eem to work at diolving under-chin fat.”
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ome dermatologit remain concerned aout ide effect—a few patient report a “ullfrog” chin that lat for da.

An idea of cot: $1,500 a eion (one to three eion are optimal) at Wahingtonian Platic urger.

Pain factor: Mild to moderate. You’ll need multiple injection, which can e uncomfortale, though doctor do adminiter a numing agent efore treatment.

Following the procedure, welling and ruiing are poile.

From Wahingtonian

10 Fall Fetival Near DC That You Don’t
Want to Mi
The eaon i full of fetival. Thee 10 are among the et.

RAD TORY (HTTP://ADCLICK.G.DOULCLICK.NT/PC/CLICK%253FXAI%253DAKAOJL7YTH8QHHRNQGUCTMOMW0ZOOROUA2GJGX5XL_MCQ3IR6Z_IUQZFL_AA9T7W-O0DOLIXQZZZP89TJPMQDU714K0XY0UTAYXWR8JQIKR_M9TKGCIZWZMAO6GWC1FPUCML_G2ODWR5LHNODHUMKUNGOYIO4TPUGMT0TGGLRA44JYXM7XL_CJ8_AAMR_UT0M2R8YDVU2CUWKD35AKTGYM1LGZ62VV-MUICJUKQ6UXKYU%2526IG%253DCG0ARKJZGD6FX4KXP97A%2526URLFIX%253D1%2526ADURL%253DHTTP://WWW.WAHINGTONIAN.COM/2016/09/01/10-FALL-FTIVAL-NAR-DC-THAT-YOU-DONT-WANT-TO-MI/)

Laer with Le Downtime

Laer treatment are among the mot effective wa to treat fine line, improve kin tone, and zap age pot. Traditional alative (a.k.a. injuring) laer eentiall

remove the top laer of kin on our face ut require a few week of healing. Newer, nonalative laer target the underlaer of kin, timulating collagen growth and

tightening kin.

“With a laer like that, ou’ll feel ome tinging ut ou’ll have no downtime, jut a little pinkne afterward,” a herer, who ue the new Clear & rilliant

Perméa model. “It alo tighten the pore.”

Mot treatment take 15 to 20 minute. kin look lightl pink and feel a little rough for a few da; a week or o later, patient report freher-looking, tightened

kin.

An idea of cot: $500 to $750 a eion, with four to ix treatment a few week apart providing the mot viile reult.

Pain factor: Low to moderate. The laer doe ting a it, ut dicomfort i mainl the enation of getting zapped multiple time.

Rethinking Injectale

Injectale—oth nerve freezer uch a otox and filler like Voluma—are eing ued in more utle wa, ringing dimenion ack to the face intead of jut

moothing thing out and creating a puff, mak-like appearance. “We ued to jut put filler like Retlane and Juvéderm around the noe and the mouth,” a

Rothman, “ut now doctor often fill the cheek firt, retoring architecture to the zone and avoiding a kind of flat, pancake effect.”

Thank in part to didain for cele with expreionle forehead, doctor are adminitering the otulinum-toxin nerve locker otox and Dport with a lighter

hand. “I’m doing what I call micro-otox,” a ingh. “It’ aicall taking the ame amount of otox ou’d tpicall put in crow’-feet and preading it all over the face

for a utler effect.” ingh often treat ounger cutomer—for example, law tudent with frown line from contant tuding—with light doe of otox to “train”

their mucle not to e in a reting cowl mode.
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An idea of cot: $900 per ringe of Voluma (one to two ringe per treatment; reult lat nine to 18 month); aout $15 per unit of otox (20 to 40 unit per

treatment; reult lat three to ix month).

Pain factor: Moderate, depending on area injected. Numing cream are often ued with filler—ou’ll feel a little dicomfort, almot like a pimple extraction during

a facial. With freezing agent uch a otox, ou’ll feel the pinprick injection; ome patient report it’ more painful than filler ecaue numing cream are generall

not ued.

Getting Your Vitamin C

kin expert have long recommended retinoid—vitamin A–derived cream or compound, uch a Retin-A, that promote kin turnover and timulate collagen

growth—a part of a nighttime eaut routine. Man now alo ugget adding vitamin C–powered erum in the morning.

“Vitamin C uild elaticit and protect againt free radical and UV,” a Marla Malcolm eck, CO of the luxur eaut chain luemercur.

An idea of cot: M-61 Vitalat C erum (a product developed  eck), $92 at Mac’.

Pain factor: None.

utler urger

ven in an era of high-tech eaut innovation, facelift won’t ever diappear. “At a certain point, if ou have wrinkle even at ret, ou proal will want urger,”

a ingh. ut le invaive, le expenive urgical option have emerged in recent ear.

One of the mot popular: grafting fat into part of the face that have lot volume, uch a the area around the cheekone or under the ee. Working via tin inciion

and uing micro-ized cannula, a doctor inject fat (lipouctioned earlier from the adomen or thigh) into the patient’ numed face. Afterward, there’ ome

welling and aorption of fat. “ut it’ a permanent olution to filler, which go awa after a time,” a DC platic urgeon Ariel Rad, who i herer’ huand and

co-founder in the downtown practice herer and Rad. “We do tin cut that heal with little or no carring. I often comine it with a lower-eelid lift, and the effect i

that ou’ll jut look refrehed and reted, not like ou’ve had work done.”

An idea of cot: tart at $3,500, or $10,000 for a full face.

Pain factor: Moderate to high. Local anetheia i generall ued oth for the lipouction to harvet the fat and for the injection to put it into the cheek. ecaue

tin cannula are ued in oth cae, an dicomfort uuall involve the healing of the tin inciion.

Thi article appear in our eptemer 2016 iue of Wahingtonian.

 COMMNT

 



Mot Popular

Two upremel Dapper Groom tar in a Harlem Renaiance Wedding hoot at the Ritz-Carlton

100 Ver et Retaurant

The et Firt Date ar in DC

https://www.washingtonian.com/2016/09/20/you-want-good-skin-you-dont-have-a-lot-of-time-heres-how-to-do-it/
https://www.washingtonian.com/2016/09/20/you-want-good-skin-you-dont-have-a-lot-of-time-heres-how-to-do-it/
http://www1.macys.com/shop/product/m-61-by-bluemercury-vitablast-c-serum-oil-free-vitamin-c-e-serum-1-oz?ID=2709753
https://www.washingtonian.com/2016/08/24/september-2016-how-to-dress-in-dc/
https://www.washingtonian.com/2016/09/28/two-supremely-dapper-grooms-star-harlem-renaissance-wedding-shoot-ritz-carlton/
https://www.washingtonian.com/2016/02/08/100-very-best-restaurants/
https://www.washingtonian.com/2016/09/27/best-first-date-bars-in-dc/


The et Cheap Retaurant in Wahington, DC

If You Onl ee One Room at the New NGA at uilding, Make It Thi One

https://www.washingtonian.com/2016/05/05/best-cheap-restaurants-in-washington-dc/
https://www.washingtonian.com/2016/09/28/national-gallery-art-east-building-what-to-see/

